


ခစ်ႏ္ိုင(္စတိပ္ညာ)	၏	အမာွ	စာ

ဥာဏထ္ကသ္ႏူငွ့္	လံုလရွိသ	ူႏစွဦ္းရြယတ္ရူွိၾကသည	္ဆိုပါစို	၊့တစေ္ယာကက္

ဥာဏေ္ကာငး္ေသာလ္ညး္	လံုလ၀ရီယိကားမရွိ။ေနာကတ္စေ္ယာကက္မ	ူလံုလ၀ရီယိ

ရွိလပွါေသာလ္ညး္	ဥာဏက္မေကာငး္။	ဥာဏရ္ညျ္ပကနိး္ႏငွ့္	ဆိုရလွ်င	္သာမနအ္ဆင့္။

ကေလးဘ၀တြင	္မသသိာ။

လငူယဘ္၀တြင	္မကြာျခားေသး။

အသကေ္မြး၀မး္မႈ	တစခ္ခုျုဖင့္ဘ၀ကိုျဖတသ္နး္ၾကမညဆ္ိုေသာအရြယ၊္

အသကသ္ံုး	ဆယ၊္ေလးဆယေ္ရာကလ္ာၾကေသာ	အခါတြငက္ား	စးီပြာရာွတြငျ္ဖစေ္စ၊

ကသုိုလရ္ာွရာတြင	္ျဖစေ္စ၊တစဦ္းႏငွ့္တစဦ္း	အလြနက္ြာျခားၾကေလၿပ။ီ

ပညာရာွရာတြင	္ဥာဏေ္ကာငး္သကူ၀ရီယိနညး္လသွျဖင့္သာမန၊္

၀ရီယိေကာငး္လသွ	ူကလညး္	ဥာဏမ္ထကသ္ျဖင့္	သာမန။္	သို	ေ့သာေ္ရရညွတ္ြင္

လံုလ၀ရီယိဇြရဲွိသ၏ူ	ဘ၀က	မာ်း	စြာ	ျမင့္မားသြားၾကေလသညက္ို	လကေ္တြ	ေ့လာကတြင္

ျမငၾ္ကရပါလမိ့္မည။္

တစဦ္းခင်း္စ၏ီ	ဘ၀လိုပင။္

လမူ်ိဳ	း	တို	၏့	လမူႈ	စးီပြားဘ၀သညလ္ညး္	ဇြလဲံုလရွိေသာလမူ်ိဳ	း	ကသာလွ်င္

ဥာဏေ္ရ	ထကျ္မကပ္ါေသာလ္ညး္	ဇြလဲံုလနညး္သတူို	က့ို	သာလြနဖ္ြၿံဖိဳ	း

တိုးတကသ္ြားေၾကာငး္	ေလလ့ာ	ေတြ	ရ့ွိႏိုငေ္ပသည။္

ရဟနး္သဃံာ	ပရယိတၱိစာေပေလလ့ာရာတြင	္လညး္ေကာငး္၊

ပဋပိတၱိတရားဘာ၀နာ	လကေ္တြ	က့င့်္သံုးရာတြငလ္ညး္ေကာငး္၊၀ရီယိတရားသည္

မရွိမျဖစလ္ိုအပေ္လသည။္၀ရီယိ	ႀကးီမ	ွခရးီေရာက၏္	။	ခ်ီးေျမာွ	ကႏ္ိုင၏္	။

တစႏ္ုိငင္ႏံငွ့္တစႏ္ိ္ုငင္	ံ၊တစခ္ႏုငွ့္တစခ္	ု၊	စစတ္ိုကၾ္ကမညဆ္ိုလွ်ငလ္ညး္



လံုလ၀ရီယိလို	အပသ္ညသ္ာပင။္ဥာဏရ္ွိရံု၊လကန္ကက္ရိယိာ	ယဥယ္ႏယၱားျပည့္စံုရံုမွ်ျဖင့္

မေအာငႏ္ုိငေ္သး။	စစသ္ညမ္ာ်း	ႏငွ့္	ႏိုငင္ျံပညသ္မူာ်း	၏	ဇြသဲတၱိႏငွ့္	၀ရီယိစြမး္အားက

အဓကိကသ်ည။္	ဘာသာ	မတေူသာ	အာရပလ္မူ်ိဳ	း	မာ်း	ပတပ္တလ္ည	္၀ိုငး္ရထံားေသာလ္ညး္

ႏိုငင္ငံယတ္စခ္ျုဖစေ္သာ	အစၥေရး(ေရးွတဣႆ ကေရလဟေုခၚသည၊္)ဂ်ဴ	း	လမူ်ိဳ	း	တို

က့ိုၾကည့္ပါေလ။	ကမၻာေပၚမာွ	မညသ္	ူကမ	ွအထငေ္သးလို	မ့ရေခ။်	ဇြရဲွုိျခငး္ႏငွ့္	စညး္လံုးျခငး္	၊

မ်ိဳ	း	ခစ်စ္တိရ္ွိျခငး္	စသညတ္ို	၏့	အရည	္အခင်း္ေၾကာင့္	ေလးစားခရံသည။္

တစဦ္းခင်း္မသွည	္တိုငး္ျပညႏ္ိုငင္အံထ	ိဇြသဲတၱိ၊ဇြလဲံုလ၀ရီယိ၊

သညး္ခႏံိုငေ္သာဇြလဲို	အပပ္ါသည။္ဇြသဲည	္ေအာငႏ္ိုငျ္ခငး္တရားအတြက္

မရွိအျဖစလ္ိုအပသ္ညဟ္	ုနားလညၿ္ပးီ	ေမြးျမ	ဴပိုငဆ္ိုငႏ္ိုငၾ္ကပါေစ….။

ရႊငလ္နး္ခမ်း္ေျမ	ၾ့ကပါေစ။

ခစ်စ္ြာ	ေသာ

ခစ်ႏ္ိုင(္စတိပ္ညာ)
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ဦးစြာ	ပထမ	မမိကိိုယက္ိုယတ္ညေ္ဆာကရ္

ခစ်ခ္ငေ္လးစားအပပ္ါေသာ	စာဖတသ္မူာ်း	ခငဗ္ာ်

ရႊငလ္နး္ခမ်း္ေျမ	ၾ့ကပါေစ…………။

ကၽြနေ္တာယခတုငျ္ပခင်တ္ဲ့	အေၾကာငး္အရာက	အတာၱန	ေမ၀	ပထမ	ံဆိုတဲ့

ျမတစ္ြာ	ဘရုားသခငေ္ဟာၾကားေတာမ္ခူဲ့တဲ့	တရားေတာ၀္ါကတ်စေ္ၾကာငး္	ေကာငး္လိုကတ္ာ

မနွလ္ိုက	္တာ၊အက်ိဳ	း	ရွိလိုကတ္ာ	၊အေရးႀကးီလိုကတ္ာလို		့ထပဆ္င့္ၿပးီ

ပဲ့တငသ္ေံပးျခငး္ပါခငဗ္ာ်။

ပါဠဘိာသာစကားအတတေ္ပမယ့္	လၿူပနိး္စကားေျပာရရင	္“လဟူာပထမဦးစြာ

မမိကိိုယ	္ကိုယတ္ညေ္ဆာကရ္မယ”္	လို	အ့ဓပိၸါယျ္ပနရ္လမိ့္မယ။္ေကး်ဇးူရငွ	္အမ	ိ၊	အဖေတြ

သကႀ္ကးီ	၀ါႀကးီ၊	ဦးႀကးီေဒၚႀကးီေတြကလညး္	ဆိုဆံုးမေလရ့ွိတယမ္ဟတုလ္ား။

“ကိုယေ္ကာငး္ေအာငေ္န

ကိုယေ္ကာငး္ရင	္ေခါငး္မေရြ	ဘ့းူေဟ”့

အတာၱန	ေမ၀	ပထမ	ံဆိုတာဒသီေဘာပါပ။ဲ

မမိကိိုယက္ိုယဦ္းစြာ	ပထမ	တညေ္ဆာကရ္မယတ္ဲ့။

အကယ၍္	မမိကိိုယက္ိုယေ္ကာငး္စြာ	အရငမ္တညေ္ဆာကဘ္နဲ	ဲ့

ကိုယက္အရက	္ေသာကတ္ဲ့အေဖ။သားကိုမးူရစေ္ဆး၀ါးသံုးလို	့

ဆံုးမတားဆးီမရဘးူျဖသစေ္နတာ။အေမျဖစ	္သကူကိုယက္င့်္တရားမေကာငး္ခဲ့။	ကိုယ့္ရဲ

သ့မးီေလးကိုေတာ	့ျဖ	ဴျဖ	ဴစငစ္ငလ္မိလ္မိမ္ာမာ	ျဖစေ္နေစခင်ၿ္ပ။ီမဘိေမတေၱတြဟာ



ျမင့္မိုရထ္ကေ္တာင	္ႀကးီမားေပတာပ။ဲသို	ေ့ပမယ့္	သား	သမးီက

အတျုမငအ္တကသ္ငခ္ဲ့ေလေတာ	့ပံုသြငး္ျပ	ဳျပငလ္ို	မ့ရ။ေလာကမာွ	ေျပာတာမရ၊ျပမ	ွအခ်ိဳ	း

ကတ်ယ။္ကိုယက္	ျပသပါမ။ွ

ဦးစြာ	ပထမ	မမိကိိုယက္ိုယ	္တညေ္ဆာကရ္ပါကလားဆိုတာ

အသေိနာကက္တ်ဲ့အခါ	ရငက္ြရဲၿပ။ီ	ေျပာလို	မ့ရ၊ဆိုလို	မ့ရ	၊သားသမးီေတြက

ကိုယျ္ဖစေ္စခင်သ္လို	မလမိၼာၾကပါလား။	ေၾသာ…္.ငါငယင္ယက္တညး္က	မုုိကမ္ခဲဲ့တာကိုး။

လမူိုကေ္နာကမ္	ွအႀကရံဆိုသလို	ျဖစတ္တ	္တယ။္ေနာငတ္။

ခစ်စ္ြာ	ေသာ	စာဖတပ္ရသိတမ္ာ်း	ခငဗ္ာ်

အသအိျမငေ္စာရင	္အက်ိဳ	း	အမာ်း	ၾကးီရွိတယ။္

အသကအ္ရြယင္ယင္ယန္	ဲသ့ရိင	္အက်ိဳ	း	တရားအလြနမ္ာ်း	တယ။္သားငယ္

သမးီငယ	္ေျမးအရြယေ္တြလညး္	သသိင့္တယ။္

အတာၱန၊	ေမ၀၊	ပထမဆံိုတဲ့တရားက

လဟူာဦးစြာ	ပထမ	မမိကိိုယက္ို	ေကာငး္ေအာင	ေ္တာေ္အာင	္ႀကိဳ	း

စားတညေ္ဆာက	္ရပါမယ။္

ျမတစ္ြာ	ဘရုားက	ကိုယ့္အားကိုယက္ိုးရမယတ္ဲ့။

အတာၱဟ	ိအတေၱနာ	နာေထာ။ၾကားဖးူၾကပါတယ။္

သတူစပ္ါးဆိုတာ	မမိရိ	ဲအ့ားကိုးရာ	အၿမတဲမး္ဘယလ္ို	ျဖစပ္ါမ့လတဲဲ့။မဘိ	ေဆြမ်ိဳ

း	ဆိုတာေကၽြးေမြးျပ	ဳစေုပးတာမနွပ္ါတယ။္ေထာကပ္ံ့ၾကည့္ရႈေပးတာမနွပ္ါတယ။္သို	ေ့သာ္

အခ်ိနတ္စခ္ပုါပ။ဲအရြယမ္ေရာကခ္ငပ္	ဲၾကည့္ရႈႏိုငတ္ယ။္

အသကအ္ရြယ၁္၆၊၁၇၊၁၈	တကသၠိုလ၀္ငတ္နး္	စာေမးပြေဲအာကၿ္ပဆီိုတာန	ဲ့

ေကာလ္ပိ၊္	သပိၸ၊ံ	တကသၠိုလတ္ို	က့ိုပို	ရ့ၿပ။ီေကး်လကေ္တာရြာမာွ	ေနတဲ့	မဘိနဲ

ပ့ညာသငသ္ြားရမယ့္	သား	သမးီတုိ	ဟ့ာ	ခြခဲြာေ၀းကြာသြားရပါၿပ။ီေကာလပိ၊္သပိၸ၊ံ



တကသၠိုလဆ္ိုတာ	ကုိယ့္ရပက္ိိုယရ္ြာန	ဲ	့မေ၀းလဘွးူဆိုေပမယ့္

အထကတ္နး္ေကာ်ငး္သားေကာ်ငး္သဘူ၀န	ဲ	့လံုး၀မတဘူးူ။ကိုယ့္အား	ကိုယက္ိုး	ႀကိဳ	း

စားၾကရၿပ။ီ

ဒအီခါမာွ	အတာၱဟ	ိအတေၱနာ	နာေထာ၊မမိကိိုယသ္ာ	အားကိုးၿပးီေတြ	ႀ့ကံဳ	ရသမွ်

အ	ခကအ္ခေဲတြက္ုိ	ေကာ်လ္ႊားျဖတသ္နး္ရလမိ့္မယ။္၀တတ္ာ	စားတာ	ေနတာ

ထိုငတ္ာအေမက	လာၿပးီ	ေနရာတကာမၾကည့္ႏုိငေ္တာပ့ါ။

စတိက္	လြတသ္ြားတတတ္ယ။္

စတိထ္ငရ္ာစိုငး္ၿပးီ	စားခင်တ္ာစား၊၀တခ္င်သ္လို၀တ	္၊	လြတသ္ြားတတတ္ယ။္

အရငန္	ဲ	့မတေူတာဘ့းူ။

အပ်ံသငစ္	ငကွင္ယေ္ပါ။့

ငါ့ကိုငါ	အားကိုးရမယ။္

ငါကိုယတ္ိုင	္အသဥိာဏဗ္ဟသုတု	စြမး္အားခြနအ္ားရွိရမယ၊္

ခြနအ္ားျပည့္ေအာင	္မမိ	ိကိုယက္ိုတညေ္ဆာကရ္မယ။္စာႀကိဳ	း	စားမယ။္စာဖတမ္ယ။္

စာကက်မ္ယ။္မသတိာေတြေမးမယ၊္	မာ်းမာ်း	ေလက့င့်္မယ။္ငါဘ့၀ကိုငါ	ႀကိဳ	း	စားမႈ

လံုလ၀ရီယိန	ဲ	့တညေ္ဆာကရ္မယ။္

ဒအီခက်က္ို	အေလးအနက	္နားလညရ္ပါမယ။္

စာေတာေ္အာငႀ္ကိဳ	း	စားတာန	ဲမ့ၿပးီေသးပါဘးူ။

အတသၱမၼာပဏဓိစိ	မဂၤလာတဲ့	မမိကိိုယက္ို	ေကာငး္စြာ	ထနိး္သမိး္ႏိုငတ္ဲ့လူ

ျဖစရ္ပါမယ။္

စားသင့္မစွား၊	သြားသင့္မသွြား၊	စတိအ္လိုမလိုကက္ဘးူ၊

အေပာ်အ္ပါးမလြနက္ရဲဘးူ။	အေပာ်အ္ပါးဆိုတာ	အလြယတ္ကဆူြေဲဆာငတ္ယ။္

စတိလ္ြတက္ိုယလ္ြတ၊္	မဘိရ	ဲအ့ရပိက္	လြတလ္ာၿပဆီိုၿပးီ	ဘယီာေလးေသာကလ္ိုက	္၊



စးီကရကခ္လဲိုက	္၊မးူယစရ္ေီ၀ေစတဲ့	ေဆးျပား	ေလးစမး္ၾကည့္လိုက	္၊လြတထ္ြကၿ္ပးီ

အလြယတ္က	ူပက်စ္းီႏုိငတ္ယ။္

အေတာငေ္ပါကစ္	ငကွင္ယေ္လးမာ်း	ဟာ	စြနင္ကွ၊္သနိး္ငကွ၊္

အသားစားငကွမ္ဆုိုးမာ်း	ရ	ဲ	့စားေသာကက္ိုကသ္တျ္ခငး္ေၾကာင့္	ေသပြ၀ဲငၾ္ကရတာ	ေတြ

အမာ်း	ႀကးီပ။ဲ

လဟူာ	သတသိမၸဇဥဥ္ာဏန္	ဲယ့ဥွမ္	ွရငွသ္နရ္တယ။္	ႏိုငရ္ာစား၊

ႀကးီႏိုငင္ယည္ငွး္၊မတ	ရားရကစ္ကမ္ႈ	ေတြဟာ	ေကာငး္ကငက္ငကွေ္လာကမာွ	လရဲွိတယ။္

ေရျပငက္	ပငလ္ယသ္မ	ုဒၵရာထမဲာွ	လ	ဲငါးအႀကးီႀကးီက	ငါးေသးေသးေလးေတြကုိ

ဖမး္ယစူားေသာကသ္တျ္ဖတေ္နၾက	တာပ။ဲ

ေလာကႀကးီမာွ	ရငွသ္နေ္အာငဆ္ိုတာ	ဥာဏန္	ဲ၀့ရီယိနဲ့ႀကိဳ	း	စားမွ

ကေံကာငး္ၾကရတယ။္

လ	ူေ့လာကမ	ွပထမဦးစြာ	မမိကိိုယက္ို	တညေ္ဆာကရ္မယေ္နာ။္မမိကိိုယက္ို

အားကိုး	ၿပးီႀကိဳ	း	စားရပါတယ။္မမိကိုိယက္ိုေကာငး္စြာ	ေစာင့္စညး္ထနိး္သမိး္တာဟာ

မဂၤလာမညပ္ါတယ။္

ေန	စ့ဥဘ္၀မာွ	အခ်ိနဇ္ယားဆြၿဲပးီ	မမိကိိုယက္ို	ေကာငး္ေအာင	္၊	ေတာေ္အာင္

တည	္ေဆာကသ္င့္တယ။္

ေဆာငရ္ြကရ္နအ္ခက်ေ္တြထမဲာွ	နနံကတ္ိုငး္အပိရ္ာထတိုငး္၊ျမတစ္ြာ	းဘရုားကို

ပနး္၊	ေရခမ်း္၊ဆြမး္	၊ကပလ္ွဴ	ရန။္ဘရုားရစွခ္ိုး	၊ေမတာၱပို	၊့ေမတာၱဘာ၀နာကမၼ႒ာနး္ရႈပြားရနန္ဲ

စ့ာက	ေလး၊ခိုကေလး၊ခိ်ဳ	း	ကေလးစတဲ့	ေကး်ငကွေ္တြကို	စပါးသို

မ့ဟတုဆ္နေ္စက့ေလး(မမိတိကႏ္ိုင	္သမွ်	ကာလဒါန)ျဖန	္ေ့၀ၿပးီေကၽြးရန။္ေန	စ့ဥ	္ကသုိုလစ္။ု

ရႏိ္ုငသ္မွ်	စဗုးူ	သို	မ့ဟတု	္ေငြစစုာအပုန္	ဲလ့စဥလ္စဥ	္ေငြစရုနဆ္ိုတဲ့

အခ်ိနဇ္ယား	ေဆာငရ္ြကရ္န	္အစအီစဥမ္ာွ	မမိကိိုယက္ို	ဒါန၊သလီ၊ဘာ၀နာဆိုတဲ့

ကသုိုလေ္ကာငး္မႈ	ေတြန	ဲ	့တညေ္ဆာကေ္နရမယ။္



လ	ူဘ့၀ကိုတညေ္ဆာကရ္ာမာွ	သလီ၊သမာဓ၊ိပညာဆိုတဲ့	သကိၡာတရားေတြန	ဲ့

ျပည့္စံု	ေအာငေ္လက့င့်္ပြားမာ်း	ရတာ	ျဖစပ္ါတယ။္ေသာကေ္သာကစ္ားစား၊မးူမးူရးူရးူနဲ

ေ့နသြားရင	္လ	ူ	့ဘ၀ဟာ	ဘာမမွယမ္ယရ္ရ	ေကာငး္က်ိဳ	း	မရွိလဘွ	ဲၿပးီဆံုးသြားမပွါ။

အဓပိၸါယမ္ရွိပါ။

ဦးစြာ	ပထမ	မမိကိိ္ုယက္ိုေကာငး္စြာ	တညေ္ဆာကခ္ဲ့ၾကတဲ့လေူတြဟာ	သတူို

ဘ့၀ကိုလပွ	ေအာငျ္မင့္မားေအာင	္ဖနတ္းီႏိုငၾ္ကတယ။္သတူို		့ယခလုို	လရူာ၀ငတ္ာ၊

လေူလးစားၾကညည္ိဳ	ခ	ံရတာ	ဟာ	ေန	ခ့င်း္ညခင်း္	ရရွိလာတာမ်ိဳ	း	မဟတုဘ္းူ။သတူို

ဟ့ာအခ်ိနက္ို	အရငး္အႏွီးျပ	ဳၿပးီ	မမိ	ိကိုယက္ို	အားကိုးတယ။္မမိကိုိယတ္ိုင	္ႀကိဴ	း	စားခဲ့တယ။္

မမိစိတိက္ို	ေပာ်ရ္ာေပၚရာ	မလိုကစ္ားပ	ဲလပုရ္မာွ	ပလဲပုတ္ယ။္	လပုသ္င့္တာကိုလပုတ္ယ။္

မလပုရ္မာွ	ဆိုတဲ့	ဟာမ်ိဳ	း	လံုး၀မလပုဘ္းူ	ေရာွငတ္ယ။္စတိက္ိုထနိး္သမိး္ႏိုငခ္ဲ့တယ။္ဒါေၾကာင့္

တင့္တင့္တယတ္ယဘ္၀မ်ိဳ	း	ရလာၾကတာ	ပ။ဲ

ပညာေရး	၊စးီပြားေရး၊	ႏုိငင္ေံရး၊	လမူႈ	ေရး၊	နယပ္ယေ္ခါငး္ေဆာင၊္	အႀကးီအက၊ဲ

ၿမိဳ	န့ယ၊္	ခရိ္ုင၊္ျပညန္ယတ္ို	မ့ာွ	လႀူကးီျဖစလ္ာၾကတဲ့	ပဂုၢိဳ	လေ္တြဟာ

ငယစ္ဥက္ခမ်း္သာတဲ့လလူညး္ရွိ	တယ။္ဆငး္ရနဲမိ့္ကတ်ဲ့သလူညး္ပါတယ။္ဘာပျဲဖစျ္ဖစ	္သတူို

ယ့ေန	တ့င့္တင့္တယတ္ယ	္လလွ	ွပပ	အမာ်း	ၾကညည္ိဳ	ေလးစားခရံတဲ့ဘ၀ကို	ေရာကရ္ွိတာ

ဘာေ့ၾကာင့္လ။ဲ

အတာၱဟ	ိအတေၱနာ	နာေထာ	ကိုယ့္အားကိုယက္ိုး	ႀကိဳ	း	စားခဲ့ၾကတာ	အဓကိပ။ဲ

အတာၱန	ေမ၀	ပထမ၊ံ	မမိကိိုယက္ို	ဦးစြာ	ပထမ	တညေ္ဆာကရ္မာွ

ပါကလားဆိုတဲ့	အခက်က္ို	ေကာငး္စြာ	လကခ္နံားလညခ္ဲ့ၾကလို	ပ့။ဲ

အတသၱမၼာပဏဓီစိမဂၤလာဆိုတဲ့	မမိကိိ္ုယက္ို	စတိျ္ဖ	ဴ၊	ႏႈတျ္ဖ	ဴ၊	အလပုျ္ဖ	ဴတဲ့

လေူတာ	္လေူကာငး္ျဖစလ္ာဖို		့စနစတ္က	်ေစာင့္ထနိး္ခဲ့ၾကသေူတြမို	ပ့ါပ။ဲ

ခစ်လ္စွြာ	ေသာ	စာဖတပ္ရတိသ္တႀ္ကးီခငဗ္ာ်း………..

လဟူာဦးစြာ	ပထမ	မမိကိိုယက္ို	တညေ္ဆာကရ္မယ။္ၿပးီမ	ွအျခားအလပုေ္တြ



လပုစ္ရာ	ရွိတာလပုပ္ါ။အေရးႀကးီဆံုးကေတာ	့မမိကိုိယက္ို	ေကာငး္ေအာင	္ျပဳ

ျပငထ္ိ္နး္သမိး္ရပါမယ။္

ေန	စ့ဥက္င့်္သံုးရြတဆ္ိုဖို	ရ့ာ	ဂါထာေလးေပးပါရေစ…………

အတာၱန	ေမ၀	ပ႒မ။ံ

အတဟၱ	ိအတေၱနာ	နာေထာ။

အတသၱမၼာ	ပဏဓိစိမဂၤလာ။

စာဖတပ္ရတိသ္တမ္ာ်း	တိုးတက	္၊ေအာငျ္မင	္၊	ေပာ်ရ္ႊင၊္	ၿငမိး္ခမ်း္ၾကပါေစ…….။

ခစ်ႏ္ိုင(္စတိပ္ညာ)

၃၁-၇-၂၀၁၂
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